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Č. spisu: S-KHSHK 17828/2026/2 
č.j: KHSHK 21177/2026/HDM.NA/Bí 

PROTOKOL o kontrole 
pořízený z kontroly vykonané podle zákona č. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolní řád), a podle § 88 zákona 
č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů  
 
1. Pravomoc k výkonu kontroly:  

§ 82 odst. 2 písm. b) zákona č. 258/2000 Sb. 
 

2. Kontrolující (jméno a příjmení, č. služebního průkazu):  

Bc.Miroslava Bílá č. služebního průkazu 0006 

Ing. Ivana Tichá č. služebního průkazu 0132 

Vedoucí kontrolní skupiny: Bc. Miroslava Bílá 

3. Místo kontroly (lze specifikovat zejména názvem a adresou provozovny nebo jiným přesným popisem místa): 
Zotavovací akce, Dědov, RZ Klučanka, Dědov čp. 45, Teplice nad Metují, 549 57                                                                       
4. Kontrolovaná osoba: 

právnická osoba (obchodní firma/název, sídlo, IČO): 
OUTCASTED z.s., Děčínská 552, Praha – Střižkov, 180 00 IČO 23300264 
 

5. Osoby přítomné na místě kontroly:  

kontrolovaná osoba (jméno a příjmení fyzické osoby podnikající/jméno a příjmení, datum narození, adresa trvalého 
bydliště člena/členů statutárního orgánu oprávněného/oprávněných jednat za právnickou osobu): 

Ing. et Ing. Leoš Svoboda – statutární zástupce, předseda zapsaného spolku, hlavní vedoucí, datum narození: 
  

6. Kontrola zahájena dne:   12.08..2026   v 9,25 hodin 
úkonem: předložením služebních průkazů osobě přítomné na kontrole 

7. Předmět kontroly: 

Plnění povinností stanovených pro osobu pořádající zotavovací akci zákonem č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného 
zdraví a o změně některých souvisejících zákonu ve spojení s vyhláškou č.106/2001 Sb., o hygienických 
požadavcích na zotavovací akce pro děti ve znění pozdějších předpisů  

8. Vzorky odebrány:  ne   
9. Poslední kontrolní úkon předcházející vyhotovení protokolu: ukončení kontrolního šetření 
den jeho provedení: 12.08.2026 ve 10,34 hod.  
10. Kontrolní zjištění:  
/zjištěný stav věci s uvedením nedostatků a označení ustanovení právních předpisů, které byly porušeny, včetně uvedení 
podkladů (údaje, dokumenty, věci), z kterých tato kontrolní zjištění vycházejí  

Výkon státního zdravotního dozoru zotavovací akce byl zaměřen na plnění hygienických požadavků vyplývajících 
ze zákona č. 258/2000 Sb. ve spojení s vyhláškou č. 106/2001 Sb., o hygienických požadavcích na zotavovací akce 
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pro děti. Součástí výkonu státního zdravotního dozoru bylo rovněž hodnocení předložených jídelníčků.  
 
Zotavovací akce v termínu od 8. 8. 2026 do 15. 8. 2026 se účastnilo celkem 42 dětí do 15 let, 7 mladistvých do 18 
let, 9 dospělých osob včetně zdravotníka, hlavního vedoucího a oddílových vedoucích. Zotavovací akce se účastnily 
dětí z dětských domovů   
 
Zásobování pitnou vodou bylo zajištěno z veřejného vodovodu.  
 
Režim dne byl vypracován. V rámci režimu dne byly stanoveny časy na osobní hygienu, stravování, táborový 
program, odpočinek a spánek, který činí min. 9 hodin. 
 
Ubytování dětí:  
pro ubytování dětí byly k dispozici pokoje v pevném objektu, kde byly děti ubytovány dle pohlaví. Na patrových 
lůžkách dle sdělení hlavního vedoucího spí dětí starších 7 let, patrová lůžka byla vybavena nepropustnou podložkou. 
Každé dítě mělo k dispozici lůžko a prostor pro uložení osobních věcí. Deky, polštáře a lůžkoviny zajišťoval 
provozovatel rekreačního zařízení Klučanka Dědov. Dle sdělení hlavního vedoucího je denně prováděna kontrola 
úklidu na pokojích, kde si děti uklízí samy.   
 
Hygienické zařízení dětí a dospělých osob:  
k dispozici byly společné hygienické zařízení, odděleno pro chlapce a pro dívky, některé pokoje byly vybaveny 
vlastním hygienickým zařízením (záchod, umyvadlo a sprcha), k dispozici byly splachovací záchody. V návaznosti 
na záchody byla umístěna umývadla s tekoucí pitnou studenou a teplou vodou. Umyvadla byla vybavena tekutými 
mýdly. Každé dítě mělo svůj vlastní ručník. Sprchy zajišťovaly intimitu.  Úklid záchodů a umýváren provádí 
provozovatel rekreačního zařízení. K úklidu společných prostor, který zajišťoval provozovatel rekreačního zařízení, 
nebyly v době kontroly ze strany hlavního vedoucího žádné připomínky.  
 
Stravování dětí:  
příprava a výdej pokrmů byla smluvně zajištěna s provozovatelem rekreačního zařízení Klučanka, Provozovna 
stravovacích služeb je dozorována oddělením hygieny výživy jako veřejné stravování v rámci hostinské 
činnosti. V době kontroly ze strany hlavního vedoucího nebyly vzneseny žádné připomínky ke stravování. 
Stravování dětí bylo zajištěno 5x denně, pitný režim zajištěn celodenně s umístěním várnic s nápoji 
v jídelně, která sloužila i ke konzumaci pokrmů. Bylo používáno stolní nádobí, které bylo myto 
v prostorách kuchyně stravovací služby v myčce nádobí.  
 
Ošetřovna a izolace: 
ošetřovna a izolace byly umístěny v samostatném pokoji v budově, u izolace bylo k dispozici samostatné hygienické 
zařízení (záchod, umyvadlo a sprcha). Na ošetřovně byla uzamčena zdravotní dokumentace dětí a lékárnička.  
Lékárnička byla plně vybavena, exspirace u náhodně vybraných léků byla shledána v pořádku.  
 
Zdravotní a jiná dokumentace: ke kontrole bylo předloženo následující: 
- posudky o zdravotní způsobilosti dětí potvrzená ošetřujícím lékařem – u namátkově shlédnutých posudků označena 
způsobilost i údaj o provedení povinného očkování – posudky platné, z roku 2025 a 2026  
- čestná prohlášení dětských domovů o bezinfekčnosti – podepsána v den odjezdu (8.8 2026) 
- osvědčení o doškolení pro zdravotníky zotavovacích akcí – Valter Mayer, vydané 26. 4. 2026 Oblastním spolkem 
Českého červeného kříže Praha 1 – stávající kvalifikace prodloužena na dobu NEURČITOU 
- záznam o provedení instruktáže všech fyzických osob činných při zotavovací akci 
- režim dne 
- zdravotnický deník – v době kontroly bez záznamu zvracení, průjmu či zvýšené teploty, záznamy pouze drobných 
poranění, ošetření po bodnutí hmyzem, vytažení klíšťat, bolesti břicha bez zvracení a průjmu, vši a hnidy 
- výpis ze zdravotní dokumentace dětí – děti s pravidelným užíváním léků 
- jídelníčky 
- osvědčení o získání profesní kvalifikace Hlavní vedoucí zotavovací akce dětí a mládeže – Leoš Svoboda, vydané 
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Českou radou a mládeže Senovážné náměstí, Praha, pod sp.zn. MSMT – 6045/2023 
Při kontrole bylo ověřeno, že osoby činné na zotavovací akci disponují posudky o zdravotní způsobilosti. Posudky 
vydané od roku 2024 byly uznány jako platné, neboť od 1. 1. 2026 je stanovena neomezená doba platnosti posudků 
o zdravotní způsobilosti fyzických osob činných na zotavovacích akcích, pokud nedošlo ke změně zdravotního 
stavu, která by mohla mít vliv na zdravotní způsobilost posuzované osoby 
 
Jídelní lístek  
Děti byly stravovány 5x denně. Zdravotník zotavovací akce se podílel na sestavování jídelního lístku. Pitný režim 
byl zajištěn po celý den, várnice s výtokovými kohouty umístěny v jídelně. Součástí snídaně byl vždy teplý nápoj a 
minimálně jedno z hlavních denních jídel bylo podáváno v teplé formě.  
 
Předložený jídelníček byl projednán s osobou přítomnou při kontrole v souladu s § 11 odst. 1 písm. b) zákona 
č. 258/2000 Sb. ve spojení s § 7 odst. 5 a 6 vyhlášky č. 106/2001 Sb. Došlo k seznámení se zásadami správné výživy 
podle potravinové pyramidy, která shrnuje základní doporučení pro zajištění dostatečného příjmu všech potřebných 
živin. Současně byla edukována v oblasti iniciativy „Zdravě na cestách“. Na místě byl předán edukační materiál.  
 
Hodnocení jídelníčku bylo provedeno na základě zjištění frekvence podávání jednotlivých skupin potravin podle 
potravinové pyramidy, a to čtvrtý den pobytu. 
Dle předloženého jídelníčku byly podávány následující pokrmy: 
 
4.den po nástupu – tedy 11.8.2026  
Snídaně: snídaňový raut ( cornflakesy, šunka, sýry, jogurty, ovoce, zelenina, máslo, mléko, čaj, pomazánky, pečivo) 
Svačina: ovoce - broskve 
Oběd: bramborová polévka s klobásou, milánské špagety s mletým masem a sypané sýrem 
Svačina: kukuřičné křupky 
Večeře: bavorské vdolky – jogurt + zakysaná smetana, ovoce (maliny)  
Dle sdělení hlavního vedoucí ovoce, zelenina a pečivo je k dispozici po celý den.  
 
Vyhodnocení:  

  

Nutriční úroveň podávané stravy byla hodnocena podle Pyramidy výživy pro děti z roku 2014, vytvořené v rámci 
projektu „Pokusné ověřování účinnosti programu zaměřeného na změny v pohybovém a výživovém režimu žáků 
základních škol“ (autoři pyramidy Leona Mužíková, Veronika Březková; in Pohyb a výživa: šest priorit v 
pohybovém a výživovém režimu žáků na 1. stupni ZŠ: pokusné ověřování účinnosti programu zaměřeného na změny 
v pohybovém a výživovém režimu žáků ZŠ. Praha: Národní ústav pro vzdělávání, 2014, s. 72. 168 s. ISBN 978-80-
7481-069-5. Dostupné: https://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2). 
Každé denní jídlo by mělo obsahovat zastoupení všech pater potravinové pyramidy. U dospělých se toto doporučení 
vztahuje zejména na snídani, oběd a večeři, u dětí pak na všechna denní jídla včetně svačin. Pestrá strava by měla 
zahrnovat co nejširší spektrum potravin, neboť právě rozmanitost zajišťuje dostatečný přísun potřebných živin. Při 
sestavování jídelníčku je vhodné respektovat tři základní principy – pestrost stravy, zařazování nutričně hodnotných 

https://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2
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potravin a přiměřenost porcí – a současně mít povědomí o základních funkcích jednotlivých živin a principech 
fungování lidského organismu. 
 
Součástí potravinové pyramidy nejsou potraviny a nápoje s nízkou výživovou hodnotou, jako jsou slazené limonády, 
sladkosti, sušenky, hranolky, uzeniny, paštiky, chipsy, zmrzlina či jemné pečivo (např. koblihy, loupáčky, šátečky 
nebo vánočka). Tyto potraviny jsou bohatým zdrojem energie, avšak obsahují nízké množství významných živin. Ve 
větším množství mohou vytěsňovat nutričně hodnotné potraviny, jako jsou zelenina, ovoce, obiloviny či mléčné 
výrobky, a současně představují nadměrný zdroj cukru, soli a nevhodných tuků. 
 
Do této skupiny lze zařadit také potraviny s vysokým obsahem soli a přídatných látek, jako jsou konzervanty, 
stabilizátory, umělá barviva, aromata nebo sladidla. Doporučené denní množství potravin z této skupiny odpovídá 
přibližně jedné porci o velikosti vlastní pěsti. 

 
 
 
Závěr: 
V době kontroly nebyly zjištěny žádné nedostatky v umístění zotavovací akce, v ubytování dětí včetně podmínek pro 
osobní hygienu. Nedostatky nebyly zjištěny ani ve zdravotní dokumentaci  
 

11. Požadavek kontrolujícího na podání písemné zprávy o odstranění nebo prevenci nedostatků zjištěných 
kontrolou podle § 10 odst. 2 kontrolního řádu: 

Kontrolovaná osoba předloží písemnou zprávu o prevenci zjištěných nedostatků ve lhůtě do: nepožadujeme 

12. Poučení: 

Podle § 13 kontrolního řádu námitky proti kontrolnímu zjištění uvedenému v protokolu o kontrole může 
kontrolovaná osoba podat Krajské hygienické stanici Královéhradeckého kraje se sídlem v Hradci Králové ve lhůtě 
15 dnů ode dne doručení protokolu o kontrole. Námitky se podávají písemně, musí z nich být zřejmé, proti jakému 
kontrolnímu zjištění směřují, a musí obsahovat odůvodnění nesouhlasu s tímto kontrolním zjištěním. 

13. Protokol vyhotoven dne:  13.08.2026          

14. Protokol obsahuje (počet stránek protokolu, popř. přílohu): 4 stránky 

Protokol byl vyhotoven v digitální podobě. 

15. Podpisy kontrolujících:                                      

Bc. Miroslava Bílá 

Ing. Ivana Tichá 




