Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové

C. spisu: S-KHSHK 17828/2026/2
&.j: KHSHK 21177/2026/HDM.NA/Bi

PROTOKOL o kontrole

pofizeny z kontroly vykonané podle ziakona ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni ¥id), a podle § 88 zikona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisu

1. Pravomoc k vykonu kontroly:
§ 82 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 258/2000 Sb.

2. Kontrolujici (jméno a ptijment, ¢. sluzebniho prikazu):
Bc.Miroslava Bila €. sluzebniho prukazu 0006

Ing. Ivana Ticha €. sluzebniho prikazu 0132

Vedouci kontrolni skupiny: Bc. Miroslava Bila

3. Misto kontroly (Ize specifikovat zejména ndzvem a adresou provozovny nebo jinym piesnym popisem mista):

Zotavovaci akce, Dédov, RZ Klu¢anka, Dédov ¢p. 45, Teplice nad Metuji, 549 57

4. Kontrolovana osoba:

pravnicka osoba (obchodni firma/nazev, sidlo, ICO):

OUTCASTED z.s., Dé¢inska 552, Praha — St¥izkov, 180 00 ICO 23300264

5. Osoby pritomné na misté kontroly:

kontrolovana osoba (jméno a ptijmeni fyzické osoby podnikajici/jméno a ptijmeni, datum narozeni, adresa trvalého
bydlisté ¢lena/Clent statutarniho organu opravnéného/opravnénych jednat za pravnickou osobu):

Ing. et Ing. Leo§ Svoboda — statutarni zastupce, predseda zapsané¢ho spolku, hlavni vedouci, datum narozeni:-

6. Kontrola zahdjena dne: 12.08..2026 v 9,25 hodin

ukonem: piedlozenim sluzebnich prikazl osob¢ pritomné na kontrole

7. Predmét kontroly:

Plnéni povinnosti stanovenych pro osobu potadajici zotavovaci akci zakonem €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného
zdravi a o zméné néekterych souvisejicich zdkonu ve spojeni s vyhlaskou ¢€.106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ve znéni pozdéjsich piedpist

8. Vzorky odebrany: ne

9. Posledni kontrolni ikon predchazejici vvhotoveni protokolu: ukonc¢eni kontrolniho Setfeni

den jeho provedeni: 12.08.2026 ve 10,34 hod.

10. Kontrolni zjiSténi:

/zjistény stav véci s uvedenim nedostatkit a oznaceni ustanoveni pravnich predpisi, které byly porusSeny, véetné uvedeni
podkladii (idaje, dokumenty, véci), 7 kterych tato kontrolni zjisténi vychdzeji

Vykon statniho zdravotniho dozoru zotavovaci akce byl zaméfen na plnéni hygienickych pozadavkl vyplyvajicich
ze zéakona ¢. 258/2000 Sb. ve spojeni s vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
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pro déti. Soucasti vykonu statniho zdravotniho dozoru bylo rovné€z hodnoceni predlozenych jidelni¢ka.

Zotavovaci akce v terminu od 8. 8. 2026 do 15. 8. 2026 se ucastnilo celkem 42 déti do 15 let, 7 mladistvych do 18
let, 9 dospélych osob vetné zdravotnika, hlavniho vedouciho a oddilovych vedoucich. Zotavovaci akce se i¢astnily

deti z détskych domov i |

Zasobovani pitnou vodou bylo zajisténo z vetejného vodovodu.

ReZim _dne byl vypracovan. V ramci rezimu dne byly stanoveny Casy na osobni hygienu, stravovani, taborovy
program, odpocinek a spanek, ktery ¢ini min. 9 hodin.

Ubytovani déti:

pro ubytovani déti byly k dispozici pokoje v pevném objektu, kde byly déti ubytovany dle pohlavi. Na patrovych
luzkach dle sdéleni hlavniho vedouciho spi déti starSich 7 let, patrova lizka byla vybavena nepropustnou podlozkou.
Kazdé dit¢ mélo k dispozici lizko a prostor pro ulozeni osobnich véci. Deky, polstaie a lizkoviny zajistoval
provozovatel rekreacniho zafizeni Klucanka Dédov. Dle sdé€leni hlavniho vedouciho je denné provadéna kontrola
uklidu na pokojich, kde si déti uklizi samy.

Hygienické zatizeni déti a dospélvch osob:

k dispozici byly spolecné hygienické zatizeni, oddéleno pro chlapce a pro divky, n€které pokoje byly vybaveny
vlastnim hygienickym zatizenim (z&chod, umyvadlo a sprcha), k dispozici byly splachovaci zachody. V navaznosti
na zachody byla umisténa umyvadla s tekouci pitnou studenou a teplou vodou. Umyvadla byla vybavena tekutymi
mydly. Kazdé dité¢ mélo svij vlastni ru¢nik. Sprchy zajistovaly intimitu. Uklid zachodi a umyvéren provadi
provozovatel rekreacniho zafizeni. K uklidu spolecnych prostor, ktery zajistoval provozovatel rekreacniho zatizeni,
nebyly v dob¢ kontroly ze strany hlavniho vedouciho zadné piipominky.

Stravovani déti:

pfiprava a vydej pokrmli byla smluvné zajisténa s provozovatelem rekrea¢niho zafizeni Klucanka, Provozovna
stravovacich sluzeb je dozorovdna odd€lenim hygieny vyZzivy jako vefejné stravovani v rdmci hostinské
¢innosti. V dobé kontroly ze strany hlavniho vedouciho nebyly vzneseny Zadné pfipominky ke stravovani.
Stravovani déti bylo zajiSténo 5x denné, pitny reZim zajiStén celodenné s umisténim varnic s napoji
v jidelng, kterd slouzila i ke konzumaci pokrmi. Bylo pouzivano stolni nadobi, které bylo myto
v prostorach kuchyné stravovaci sluzby v myc¢ce nadobi.

OSetiovna a izolace:

oSetfovna a izolace byly umistény v samostatném pokoji v budové, u izolace bylo k dispozici samostatné hygienické
zafizeni (zachod, umyvadlo a sprcha). Na oSetfovné byla uzamcena zdravotni dokumentace déti a lékarnicka.
Lékarnicka byla plné vybavena, exspirace u nahodné vybranych 1éka byla shledana v poradku.

Zdravotni a jind dokumentace: ke kontrole bylo predlozeno nésledujici:

- posudky o zdravotni zpisobilosti déti potvrzena oSetiujicim lékafem — u namatkove shlédnutych posudkid oznacena
zpusobilost i idaj o provedeni povinného oc¢kovani — posudky platné, z roku 2025 a 2026

- Cestna prohlaseni détskych domovii o bezinfekénosti — podepsana v den odjezdu (8.8 2026)

- osvédceni o doskoleni pro zdravotniky zotavovacich akci — Valter Mayer, vydané 26. 4. 2026 Oblastnim spolkem
Ceského erveného kiize Praha 1 — stavajici kvalifikace prodlouzena na dobu NEURCITOU

- zaznam o provedeni instruktaze vSech fyzickych osob ¢innych pii zotavovaci akci

- rezim dne

- zdravotnicky denik — v dob¢ kontroly bez zaznamu zvraceni, prijjmu ¢i zvySené teploty, zdznamy pouze drobnych
poranéni, oSetieni po bodnuti hmyzem, vytazeni klist'at, bolesti biicha bez zvraceni a prdjmu, v$i a hnidy

- vypis ze zdravotni dokumentace déti — déti s pravidelnym uzivanim 1€kt

- jidelnicky

- osvédceni o ziskani profesni kvalifikace Hlavni vedouci zotavovaci akce déti a mladeze — Leo§ Svoboda, vydané
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Ceskou radou a mladeZe Senovazné namésti, Praha, pod sp.zn. MSMT — 6045/2023

Pti kontrole bylo ovéfeno, Ze osoby ¢inné na zotavovaci akci disponuji posudky o zdravotni zptisobilosti. Posudky
vydané od roku 2024 byly uznany jako platné, nebot’ od 1. 1. 2026 je stanovena neomezena doba platnosti posudkt
o zdravotni zputsobilosti fyzickych osob ¢innych na zotavovacich akcich, pokud nedoslo ke zméné zdravotniho
stavu, ktera by mohla mit vliv na zdravotni zpiisobilost posuzovan¢ osoby

Jidelni listek

Déti byly stravovany 5x denné. Zdravotnik zotavovaci akce se podilel na sestavovani jidelniho listku. Pitny rezim
byl zajistén po cely den, varnice s vytokovymi kohouty umistény v jidelné. Soucasti snidané byl vzdy teply napoj a
minimalné jedno z hlavnich dennich jidel bylo podavano v teplé forme.

Piedlozeny jidelnicek byl projednan s osobou piitomnou pii kontrole v souladu s § 11 odst. 1 pism. b) zakona
¢. 258/2000 Sb. ve spojeni s § 7 odst. 5 a 6 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. Doslo k seznameni se zasadami spravné vyzivy
podle potravinové pyramidy, ktera shrnuje zakladni doporuceni pro zajisténi dostatecného piijmu vsech potfebnych
zivin. Soucasné byla edukovana v oblasti iniciativy ,,Zdrave na cestach®. Na misté byl pfedan edukaéni material.

Hodnoceni jidelnicku bylo provedeno na zakladé zjisténi frekvence podavani jednotlivych skupin potravin podle
potravinové pyramidy, a to ¢tvrty den pobytu.
Dle ptedlozeného jidelnicku byly podavany nasledujici pokrmy:

4.den po nastupu — tedy 11.8.2026

Snidané: snidaniovy raut ( cornflakesy, Sunka, syry, jogurty, ovoce, zelenina, maslo, mléko, ¢aj, pomazéanky, pecivo)
Svacina: ovoce - broskve

Obed: bramborova polévka s klobasou, milanské Spagety s mletym masem a sypané syrem

Svacina: kukufi¢né kiupky

Vecere: bavorské vdolky — jogurt + zakysana smetana, ovoce (maliny)

Dle sd¢leni hlavniho vedouci ovoce, zelenina a pecivo je k dispozici po cely den.

Vyhodnoceni:

Doporucena pyramida Redlna pyramida

ochucovadla
ochucovadla

otraviny bohaté na bilkovim . , ; .
P v v potraviny bohaté na bilkoviny

ovoce a zelenina ovoce a zelenina

—
e — e
.

napoje napoje

Nutricni uroven podavané stravy byla hodnocena podle Pyramidy vyzivy pro deti z roku 2014, vytvorené v ramci
projektu ,, Pokusné ovérovani ucinnosti programu zaméreného na zmeény v pohybovém a vyzivovém rveZimu Zakii
zakladnich Skol“ (autori pyramidy Leona Muzikovad, Veronika Brezkovd; in Pohyb a vyZiva: Sest priorit v
pohybovém a vyzivovém rezimu Zdkii na 1. stupni ZS: pokusné ovérovani vicinnosti programu zaméreného na zmény
v pohybovém a vyzivovém rezimu zdkii ZS. Praha: Narodni vistav pro vzdélavani, 2014, s. 72. 168 s. ISBN 978-80-
7481-069-5. Dostupné: https.//pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2).

Kazdé denni jidlo by mélo obsahovat zastoupeni viech pater potravinové pyramidy. U dospélych se toto doporuceni
vztahuje zejména na snidani, obéd a veceri, u déti pak na vsechna denni jidla vietné svacin. Pestra strava by méla
zahrnovat co nejsirsi spektrum potravin, nebot’ prave rozmanitost zajistuje dostatecny prisun potiebnych zivin. PFi
sestavovani jidelnicku je vhodné respektovat tri zakladni principy — pestrost stravy, zarazovani nutricnée hodnotnych
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potravin a primérenost porci — a soucasne mit povedomi o zdakladnich funkcich jednotlivych Zivin a principech
fungovani lidskeho organismu.

Soucasti potravinové pyramidy nejsou potraviny a napoje s nizkou vyzivovou hodnotou, jako jsou slazené limonddy,
sladkosti, susenky, hranolky, uzeniny, pastiky, chipsy, zmrzlina ¢i jemné pecivo (napr. koblihy, loupacky, Satecky
nebo vanocka). Tyto potraviny jsou bohatym zdrojem energie, avSak obsahuji nizké mnozstvi vyznamnych zivin. Ve
vetsim mnozstvi mohou vytésiiovat nutricné hodnotné potraviny, jako jsou zelenina, ovoce, obiloviny ¢i mlécné
vyrobky, a soucasné predstavuji nadmeérny zdroj cukru, soli a nevhodnych tukii.

Do této skupiny lze zaradit také potraviny s vysokym obsahem soli a pridatnych latek, jako jsou konzervanty,
stabilizatory, umeéla barviva, aromata nebo sladidla. Doporucené denni mnoZstvi potravin z této skupiny odpovida
priblizné jedné porci o velikosti viastni pésti.

Zavér:
V dobé¢ kontroly nebyly zjistény Zadné nedostatky v umisténi zotavovaci akce, v ubytovani déti véetn¢ podminek pro
osobni hygienu. Nedostatky nebyly zjiStény ani ve zdravotni dokumentaci

11. Pozadavek kontrolujiciho na podani pisemné zpravy o odstranéni nebo prevenci nedostatku zjisténych
kontrolou podle § 10 odst. 2 kontrolniho radu:

Kontrolovana osoba ptedlozi pisemnou zpravu o prevenci zjisténych nedostatkii ve 1hiit€¢ do: nepoZadujeme
12. Pouceni:

Podle § 13 kontrolniho fadu namitky proti kontrolnimu zji§téni uvedenému v protokolu o kontrole muze
kontrolovana osoba podat Krajské hygienické stanici Kralovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové ve lhite
15 dnti ode dne doruceni protokolu o kontrole. Namitky se podavaji pisemnée, musi z nich byt zfejmé, proti jakému
kontrolnimu zji§téni smétuji, a musi obsahovat odiivodnéni nesouhlasu s timto kontrolnim zjist€nim.

13. Protokol vyhotoven dne: 13.08.2026

14. Protokol obsahuje (pocet stranek protokolu, popt. piilohu): 4 stranky

Protokol byl vyhotoven v digitalni podobé.

15. Podpisy kontrolujicich:

Bc. Miroslava Bila

Ing. Ivana Ticha
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